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Pierwszym kluczowym krokiem pozwalajacym na pozbycie
sie mikroorganizmnéw z powierzchni dtoni jest doktadne mycie rak.

Natoz mydto Manuderm i rozprowadz Pocieraj o siebie obydwie

Imocz dtonie
je po catej powierzchni dtoni. wewnetrzne powierzchnie dtoni.

w cieptej wodzie.

Pocieraj keiuk ruchem obrotowym Pocieraj zewngtrzng strong dtoni

Splec palce i pocieraj
P : ) jednej dtoni drugg reka i na odwrot. wnetrzem drugiej i na odwrot.

wewnetrzne czesci dfoni.

Namydl obydwa nadgarstki. Doktadnie obmyj rgce wodg

Ztoz dtonie blokujac je palcami,
L L s przez co najmniej 30 sekund.

pocierajac grzbiety palcy.

Pamigtaj o doktadnym umyciu
grzhietow palcy, okolicy keiuki,
wewnetrznych czesci dioni

I przestrzeni migdzy palcami!

Za pomocg recznika
zakrec wode.

Osusz je jednorazowym
recznikiem papierowym.
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