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Zorganizuj swoje miejsce pracy tak, aby w czasie wykonywania
zabiegu kosmetycznego nie byto konieczne przechodzenie z
niezabezpieczonym ostrym narzedziem.

Pozwoli to uniknqc skaleczenia siebie i innych osob.

Dbaj o swoje rece - podczas pracy nie nos na rekach bizuterii,
zegarkow, a Twoje paznokcie powinny by¢ krotkie i zaokraglone.

W przypadku drobnych uszkodzen skory na dtoniach np. skaleczen,
zadrapan, pekniec zabezpiecz te miejsca wodoodpornym plastrem
opatrunkowym. Zmieniaj opatrunek regularnie, aby byt czysty i suchy.
Unikaj kontaktu z klientami w przypadku gdy na Twoich dtoniach
wystapia zmiany saczace, rozlegte i trudno gojace lub inne choroby
skory, paznokci.

Takie postepowanie pozwoli Ci na doktadne umycie rgk kazdorazowo
przed wykonaniem i po zakoriczeniu zabiegu. Czyste i zadbane rece
nie bedq stanowity zagrozenia dla Twojego klienta,Ciebie i Twoich
najblizszych.

Umyje rece - zawsze przed rozpoczeciem pracy z klientem
i po jej zakonczeniu.

Wtasciwa higiena ragk istotnie zmniejsza czestosc¢
zakazen podczas zabiegow.

Stosuj jednorazowe rekawice ochronne w przypadku, gdy zabieg
ktory wykonujesz jest zwigzany z ryzykiem kontaktu z krwia klienta.

Przed zatozeniem i po zdjeciu rekawic wykonaj higieniczna
dezynfekcje rak preparatem alkoholowym.(tzn. wetrzyj w osuszone
dtonie ok. 3 ml preparatu przeznaczonego do dezynfekcji rak).

Zawsze zmieniaj rekawice, gdy dojdzie do ich uszkodzenia podczas
wykonywanego zabiegu.

Po zatozeniu rekawic nie dotykaj niczego co nie jest zwigzane z
wykonywaniem zabiegu (np. swoich wtosow, twarzy, telefonu, stotu i
stotka, fotela zabiegowego, ubrania, klamki itp.).

W przypadku kontaktu z krwia pacjenta (zabrudzenia rak krwia)
wykonaj mycie rak, a nastepnie higieniczna dezynfekcje rak.

Dezynfekuj skore klienta przed zabiegami takimi jak:
e manicure i pedicure, » mikrodermabrazja,

 przektuwanie uszu i ciata, » makijaz permanentny,
» mezoterapia mikroigtowa, « elektrokoagulacja,
 przektuwanie uszu i ciata,  akupunktura

» mezoterapia mikroigtowa e inne

w przebiegu ktorych moze dojsc¢ do uszkodzenia skory, naskorka lub bton
sluzowych.

Przed zabiegiem pedicure zaleca sie wykonanie kgpieli stop z
dodatkiem srodka o wtasciwosciach dezynfekcyjnych, w tym
grzybobdjczych.

Stosuj preparaty dezynfekcyjne niereagujqce z kosmetykami, ktére
bedqg naktadane na skére w trakcie zabiegu. W ten sposéb unikniesz
podraznienia skory.

Narzedzia wielokrotnego uzycia (ktore nie uszkadzaja skory, ale
moga mie¢ kontakt z materiatem biologicznym) takie jak:

« pilniczki, « pistolet do przektuwania uszu/ciata,
« tozka opalajace,  aparat do wykonywania makijazu permanentnego,
 pasy do masazu,  widetki do osadzania kolczyka,

« kamienie scierne,  brodziki do manicure i pedicure,
« $cinacze do zrogowaciatego naskorka,

po kazdym kliencie poddaj dziataniu preparatu myjaco-dezynfekcyjnego.

Narzedzia wielokrotnego uzycia (zaréwno te, ktére naruszaja
lub moga naruszy¢ ciagtos¢ skory) takie jak:

 cazki,  kolczyk do przektuwania uszu/ciata,
» nozyczki,  koncowki do mikrodermabrazji,
» pensety, « rollery do mezoterapii,

« redetka do frezow,
« koncowki do elektrokoagulacji,
 gtowica maszynki do makijazu permanentnego,

po kazdym kliencie poddaj dziataniu preparatu
myjaco-dezynfekcyjnego oraz sterylizacji lub jesli istnieje
taka mozliwos¢ uzywaj narzedzi jednorazowego uzytku.

W przypadku niektérych narzedzi, ktére nie mogq by¢ poddawane
sterylizacji (np. frezy czy koricowki do mikrodermabrazji), nalezy
wytqcznie stosowac sprzet jednorazowego uzycia.

W przypadku narzedzi, ktore posiadajq ruchome czesci, niezbedne jest
zwrocenie uwagi na doktadne umycie i zdezynfekowanie réwniez tych
elementow.

LASADY ZACHOWANIA HIGIENY
_ W GABINECIE KOSMETYCZNYM

Stosuj wytacznie jednorazowego uzycia narzedzia i materiaty

takie jak:

« gaziki, » podktady medyczne,
e tampony, * serwety z gazy,

» wata, « reczniki papierowe,

« lignina, » patyczki higieniczne,

« igty (zawsze sterylne),

» amputkostrzykawki (zawsze sterylne),

« koncowki na farbe do wykonywania makijazu permanentnego,
« maszynki do golenia (podgalania) lub zyletki,

« ptatki kosmetyczne (waciki).

Narzedzia i materiaty te bezposrednio majq kontakt z krwiq

i wydzielinami/wydalinami klienta, w ktorych mogq znajdowac
sie drobnoustroje, ktére tatwo mozesz przenies¢ na innq osobe
jesli nie bedziesz uzywac jednorazowych materiatow.

W przypadku zranienia w czasie pracy nalezy przerwac ustuge

i postapi¢ zgodnie z procedura BHP - postepowanie po ekspozycji
zawodowej na krew, umyc rane, odpowiednio ja zabezpieczy¢
opatrunkiem i udac sie najszybciej jak to mozliwe do wskazanego
w procedurze lekarza (chorob zakaznych).

Pracuj w odziezy roboczej.

Stosuj odzieza ochronna np. maseczke na twarz, okulary ochronne,
rekawiczki, fartuch nieprzemakalny w trakcie zabiegéw, podczas ktérych
moze dojs¢ do zanieczyszczenia krwia lub innym materiatem organicznym
(takim jak np. $lina, pot, mocz, kat).

Utrzymuj czystosc i porzadek w salonie i na stanowiskach pracy:

« najlepiej przy uzyciu scierek jednorazowego uzycia,

e przy uzyciu preparatow myjaco-dezynfekcyjnych i dziatajacych
na bakterie, wirusy, grzyby i pratki gruzlicy,

« fotele/lezanki, powierzchnie robocze (blaty, stoty, szafki, podtogi) -
myj codziennie i w razie potrzeby (biezace zabrudzenie),

« Sciany, sprzety (np. radio, telewizor) oraz inne meble (np. witryny
z kosmetykami) - myj w zaleznosci od potrzeb, tak aby byty
zawsze czyste,

» wszelkie powierzchnie zanieczyszczone materiatem organicznym (krew,
wydaliny, wydzieliny) - poddawaj dziataniu preparatu
myjaco-dezynfekcyjnego (dostepnego w sprzedazy),

« zmieniaj regularnie odziez robocza i dbaj o jej czystosc i Swiezosc.

Powierzchnie sq siedliskiem drobnoustrojow, ktore mogq stanowic
zagrozenie poprzez kontakt rgk z zanieczyszczonqg powierzchniq.
Drogq kontaktowqg mogq zostac przeniesione na inne powierzchnie,
sprzety lub osoby.

Preparaty myjaco-dezynfekcyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami producenta czytajac sposob uzycia i karte
charakterystyki produktu oraz scisle przestrzegac parametrow (stezenie
roztworu i czas dziatania preparatu), ktore zapewniaja jego skutecznos¢
w stosunku do drobnoustrojow znajdujacych sie na narzedziach,
urzadzeniach i powierzchniach roboczych.
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